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Je serai raisonnable dans la planification des entraînements et

des parties en me rappelant que les jeunes athlètes ont

d’autres intérêts et obligations.

J’enseignerai aux athlètes de jouer de façon honnête et de

respecter les règlements, officiels et adversaires.

Je vais m’assurer que tous les athlètes reçoivent le même

enseignement, support et temps de jeu.

Je ne ridiculiserai pas ou ne crierai pas après les athlètes suite

à une erreur ou un mauvais jeu. Je me rappellerai que les

enfants participent pour le plaisir et doivent être encouragés

pour augmenter leur confiance en soi. 

Je vais m’assurer que les équipements et installations sont

sécuritaires et sont appropriés pour l’âge et les habiletés des

athlètes.

Je vais me rappeler que les enfants ont besoin d’un entraîneur

qu’ils peuvent respecter. Je serai généreux dans mes remar-

ques et je montrerai le bon exemple.

Je vais obtenir la formation nécessaire et je vais continuer

d’améliorer mes habiletés comme entraîneur. 
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